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Por ocasido do dia em que se comemorou 0 32° aniversario sobre a criacdo do Dia
Internacional da Mulher e no ano instituido como Ano Europeu da lgualdade de
Oportunidades para Todos (2007) - Para uma Sociedade Justa, o Instituto Nacional
de Estatistica apresentou alguns indicadores sobre a situacdo da mulher em

Portugal, com especial destaque nos aspectos demografico, emprego e educacéo.

A maioria da populacao residente em mulheres, que correspondem a 51,6%
Portugal, em 2005, é constituida por da populacao total.

mulheres: cerca de 5,5 milhdes de

Populagao residente em 31.XIl (em milhares), 1975-2 050, Portugal
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Fonte: INE, Estimativas de Populacédo Residente em Portugal
INE, Projeccdes de Populagdo Residente, 2000-2050, Portugal (cenério base)
A evolucdo demografica no periodo de populagao residente, como
1975 a 2005 caracteriza-se consequéncia do retorno das ex-
inicialmente por um forte aumento da coldnias, seguida por uma perda de
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dinamismo, sobretudo na segunda
metade dos anos oitenta. Neste
periodo, as diferencas entre os
efectivos populacionais de ambos os
sexos atenuaram-se, passando a
relacdo de masculinidade da

populagéo de 91 para 94 homens por

A esperanca média de vida a
nascenca tem vindo progressivamente
a aumentar em Portugal, sendo
superior nas mulheres. Em 1975, as
mulheres podiam esperar viver, em
média, 72 anos, e os homens 65 anos;

em 2005, os valores ascendiam a 81 e

cem mulheres entre 1975 e 2005.
Para esta evolucao contribuiram
saldos migratérios masculinos
superiores aos femininos.

E previsivel que a populacéo residente
continue a aumentar até 2010,

decrescendo posteriormente até 2050.

75 anos, respectivamente. Prevé-se
gue, em 2050 haja um ganho na
esperanca de vida de perto de 4 anos
para as mulheres e de 4,5 anos para
0s homens, atingindo, cerca de 85 e

79 anos, respectivamente.

Esperanca de Vida a nascenca (em anos), 1975-2050, Portugal

1975 1980 1985 1990

1995 2000 2005 2025 2050

Mulheres 72,1 74,8 76,4

77,5

79,0 799 810 83,0 84,7

Homens 64,7 67,8 69,4

70,6

71,8 729 745 77,0 79,0

Fonte: INE, Estimativas de Populacdo Residente em Portugal

INE, Projeccdes de Populacédo Residente, 2000-2050, Portugal (cenério base)

Em 1975, cada mulher tinha, em
média, 2,6 criancas, tendo esse valor
passado para 1,4 criancas em 2005.
Desde o inicio da década de 80 do
século passado que o nivel de
substituicdo de geracgdes (2,1 criancas

por mulher) ndo é assegurado em
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Portugal. Nas ultimas projeccdes
demograéficas, aponta-se para a
continuagdo do decréscimo do indice
Sintético de Fecundidade até 2010,
recuperando a partir desse ano, e
atingindo em 2050 o indice de 1,7

criancas, em média, por mulher.
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O adiamento da maternidade reflecte
as mudancas que se tém verificado no
ciclo de vida, nomeadamente quanto a
participacdo no sistema de educacao
e formacéo, a insercado no mercado de
trabalho, ao casamento, a formacao
da propria familia e, em consequéncia,
a entrada na parentalidade. Entre

1975 e 2005, as mulheres retardaram

Idades médias da mulher ao nascimento (em anos), 19
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a idade média a primeira maternidade
cerca de quatro anos e a maternidade,
de um modo geral, cerca de dois
anos: em 2005, a idade média ao
nascimento do primeiro filho era de
cerca de 28 anos (24 em 1975) e a
idade média ao nascimento de um
filho de aproximadamente 30 anos (28
em 1975).

75 - 2005, Portugal
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Fonte: INE, Estatisticas Demogréficas e Estimativas de Popula¢do Residente em Portugal
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Em 2005, a idade média ao
casamento era de aproximadamente
29 anos para as mulheres e 31 anos
para os homens, e a idade média ao
primeiro casamento de cerca de 27
anos e 29 anos, respectivamente.

Estas idades tém vindo a aumentar,

mais significativamente nas mulheres.
Face a 1975, a idade média ao
casamento aumentou cerca de 5
anos, para ambos 0s sexos, e a idade
média ao primeiro casamento
aproximadamente 4 anos para as

mulheres e 3 anos para 0os homens.

Idades médias ao casamento (em anos), 1975 - 2005, Portugal
32
30
26
24
22 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
1975 1978 1981 1984 1987 1990 1993 1996 1999 2002 2005

Idade média ao primeiro casamento
Homens

Mulheres

Idade média ao casamento
e Homens Mulheres

Fonte: INE, Estatisticas Demogréficas e Estimativas de Populagdo Residente em Portugal

Ainda que desde 2000 a taxa de
desemprego tenha vindo a subir,
manteve-se a diferenca entre as taxas

dos dois sexos em cerca de 2 pontos

percentuais, tendo atingido 2,5 pontos
percentuais em 2006. Neste ano, a
taxa de desemprego das mulheres foi

de 9,0% e a dos homens de 6,5%.

Taxas de desemprego (em %), 1998 - 2006, Portugal
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Fonte: INE, Estatisticas do Emprego
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Ainda de acordo com os resultados

das Estatisticas do Emprego, e em

2006, a maior parte das mulheres com

nivel de escolaridade completo
superior possuia um curso na area
das “ciéncias sociais, comércio e

direito” (inclui as ciéncias sociais e do

Populagdo com nivel de escolaridade completo superi

comportamento, informacéo e
jornalismo, ciéncias empresariais e
direito) e da “formacéao de
professores/formadores e ciéncias de
educacao”, com 26,3% e 24,6%,

respectivamente.

(CNAEF 2003) (em %), 2006, Portugal

Ciéncias sociais, comércio e direito

Formagéo de professores/formadores
e ciéncias da educagéo

Ciéncias, matematica e informatica
Salde e protecgédo social
Linguas e literaturas estrangeiras

Artes e humanidades

Engenharia, indUstrias
transformadoras e construgédo

Servicos

Agricultura, silvicultura, pescas e
ciéncias veterinarias

Fonte: INE, Estatisticas do Emprego

Os homens com formacéao superior
optaram igualmente pela area das
“ciéncias sociais, comércio e direito”
(30,0%), seguida da “engenharia,
industrias transformadoras e
construcao” (inclui a engenharia e
técnicas afins, industrias

transformadoras e arquitectura e

A taxa de abandono escolar precoce é

inferior nas mulheres. Em 2006, a
propor¢cdo de mulheres com idade
entre 0os 18 e 24 anos que completou,

no maximo, o ensino basico (3° ciclo)
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or por area de educacao e formacéo

Mulheres

B Homens

15 20 25 30

construcao) (28,3%). A Ultima area
referida parece ser uma opc¢ao
marcadamente masculina, sendo
aguela em que se verifica a maior
diferenca percentual entre os dois
sexos: apenas 6,5% de mulheres

concluiram aquela area de educacao.

e que nao se encontrava em
educacao ou formacao era de 31,8%,
face a 46,4% de homens; em 1998
esta proporcao era respectivamente
de 41,2% e 52%.



Para saber mais...

Sobre o Dia Internacional da Mulher e o Ano Europeu da Igua Idade de Oportunidades para

Todos

Nos ultimos 30 anos, realizaram-se quatro conferéncias mundiais sobre as mulheres: 1975 (Cidade do
México), 1980 (Copenhaga), 1985 (Nairobi) e 1995 (Pequim). Nesta Ultima, os 189 Estados
participantes comprometeram-se a incluir a dimensao de género em todas as suas instituicdes,
politicas e accdes, reconhecendo a igualdade entre homens e mulheres. Na Plataforma de Accéo de
Pequim foram identificadas doze areas fundamentais, que se considerou constituirem os principais
obstaculos ao progresso das mulheres e que, por esse facto, devem ser objecto de ac¢des
especificas: mulheres e pobreza; educacgédo e formagdo das mulheres; mulheres e saude; violéncia
contra as mulheres; mulheres e conflitos armados; mulheres e economia; mulheres no poder e nos
processos decisérios; mecanismos institucionais para a promocao das mulheres; direitos humanos
das mulheres; mulheres e meios de comunicagao social; mulheres e ambiente; e as raparigas. No ano
2000, realizou-se uma sesséo especial das Nagdes Unidas, intitulada “Mulheres do ano 2000:
igualdade entre mulheres e homens, desenvolvimento e paz para o século XXI” (Pequim + 5), que deu
seguimento a Quarta Conferéncia Mundial sobre as Mulheres.

O Parlamento Europeu e o Conselho instituiram o ano de 2007 como o Ano Europeu da Igualdade de
Oportunidades para Todos (2007) - Para uma Sociedade Justa. O Ano Europeu da Igualdade de
Oportunidades para Todos pretende sensibilizar a populacéo para os beneficios de uma sociedade
justa e coesa. Preconiza iniciativas de sensibilizacao que tenham por objectivo combater atitudes e
comportamentos discriminatérios, bem como informar os cidadaos sobre os seus direitos e
obrigacdes. Inscreve-se numa abordagem transversal do combate a discriminacéo, que devera
permitir assegurar a aplica¢é@o correcta e uniforme do enquadramento legislativo comunitario em toda
a Europa, pondo em evidéncia os seus principios essenciais e angariando o apoio activo do publico a

legislacdo em matéria de ndo-discriminagao e de igualdade.

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica.

Para consultar o Perfil do Género, pode aceder aqui.

Conceitos utilizados disponibilizados no Glossério
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