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Em 2005, populacéo portuguesa continua a
envelhecer...

Em 31 de Dezembro de 2005 a populacéo residente em Portugal foi estimada em
10 569 592 individuos, dos quais 5 115 742 homens e 5 453 850 mulheres.

Fendmenos demogréficos como a baixa taxa de natalidade, o aumento da
esperanca de vida ou os fluxos migratérios, resultaram num acréscimo populacional
de apenas 40 337 individuos em 2005, relativamente a 2004. Este acréscimo

(0,38%) significa um abrandamento no crescimento ja reduzido da populacao.

Populacao residente aumenta cerca de 40 mil individ  uos...

O acréscimo populacional de 40 337 individuos verificado entre 2005 e 2004, traduz
uma taxa de variacao de 0,38%, valor este inferior ao crescimento do ano anterior
(0,52%), significando um abrandamento no crescimento populacional. Este aumento
populacional pode ser decomposto pelos valores dos nascimentos, 6bitos e saldo do
fluxo migratorio. Assim, ao valor dos nascimentos ocorridos em 2005, (109 399
nados-vivos), retiramos 0 numero de 6bitos ocorridos no ano (107 462 individuos) e
determinamos o saldo natural para o ano de 2005: 1 937 individuos. A este namero,
acrescentamos o saldo migratorio (positivo de 38 400 individuos) e obtemos a
estimativa do crescimento da populagéo: cerca de 40 mil individuos em 2005.

Portugal — Indicadores demograficos, 2000-2005

2000 2001 2002 2003 2004 2005
Populagdo em 31.XII 10256 658 10329340 10407465 10474685 10529255 10569 592
Nados-vivos 120 008 112 774 114 383 112 515 109 262 109 399
Obitos 105 364 105 092 106 258 108 795 101 932 107 462
Saldo Natural 14 644 7 682 8125 3720 7330 1937
Saldo Migratério 47 000 65 000 70 000 36 500 47 240 38 400
Variagdo Populacional 61 644 72 682 78 125 67 220 54 570 40 337
Taxa de crescimento natural (%) 0,14 0,07 0,08 0,04 0,07 0,02
Taxa de crescimento migratorio (%) 0,46 0,63 0,68 0,61 0,45 0,36
Taxa de crescimento efectivo (%) 0,6 0,7 0,8 0,6 0,5 0,4

* Nota — Os dados referentes a nados vivos e 6bitos de 2005 reportam-se a informag&o disponibilizada até de Junho de 2006.



Como ja referido, registaram-se 109 399 nados vivos em Portugal, o que traduz um
ligeiro acréscimo face a 2004, facto que conjuntamente com o crescimento
populacional se reflecte na manutencéo da taxa de natalidade em 10,4%o.

Neste mesmo ano registaram-se 107 462 4bitos, reflectindo-se num aumento da
taxa de mortalidade: 10,2%o, face aos 9,7%. em 2004.

Em sintese, o comportamento demogréfico no ano de 2005 é caracterizado pela
manutenc¢édo da taxa de natalidade em simultdneo com o aumento da taxa de
mortalidade, fraco saldo natural positivo e reducdo do saldo migratorio factos que se

reflectem na estrutura da populagéo.
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...e continua a envelhecer

Da conjugacdo daqueles factores resulta que, em 2005, o peso relativo da
populacéo jovem (0-14 anos) apresenta o valor de 15,6%, a importancia relativa da
populacdo em idade activa (15-64 anos) é de 67,3% e a propor¢do da populacao
idosa (65 e mais anos de idade) representa 17,1% da populacéo total (16,8% em
2004). Em resultado da maior longevidade feminina, o fenémeno do envelhecimento
€ mais evidente nesta populacdo, onde a importancia relativa do grupo etario dos 65

e mais anos € de 19,3%, contra 14,8% na populagédo masculina.



O indice de dependéncia total — 0 nimero de jovens (individuos dos 0-14 anos) e de
idosos (com 65 e mais anos) em cada 100 individuos em idade activa (15-64 anos) —
situa-se em 48,6 individuos em 2005. O indice de dependéncia de jovens situou-se
nos 23,1 individuos (23,2 em 2004), enquanto o racio de idosos na populacéo
potencialmente activa passou de 25,2 para 25,4 individuos.

O indice de envelhecimento aumentou de 109 idosos por cada 100 jovens em 2004

para 110 em 2005, traduzindo o envelhecimento populacional.
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Uma analise a nivel regional evidencia que acima da média nacional se encontra o
Alentejo, com 171 idosos por cada 100 jovens, seguido do Centro (140) e do Algarve
(126). E nas Regides Auténomas que se verificam os indices mais baixos: 63 idosos
por cada 100 jovens nos Acores e 72 na Madeira.

No quadro seguinte apresenta-se a estimativa da populacao residente em Portugal e
NUTS I, em 31/12/2005.

Estimativas de Populag&o Residente em 31.XI11.2005

Portugal e NUTS I HM H M
Portugal 10 569 592 5115742 5 453 850
Continente 10 082 154 4 880 069 5202 085
Norte 3737791 1809095 1928696
Centro 2 382 448 1151751 1230 697
Lisboa 2779 097 1335377 1443720
Alentejo 765971 375535 390 436
Algarve 416 847 208 311 208 536
R.A. dos Agores 242 241 120 006 122 235
R.A. da Madeira 245 197 115 667 129 530

Fonte: INE, Estimativas Provisérias de Populagédo Residente Intercensitarias



Para saber mais...

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, Estimativas de Populacdo Residente.

Esta informagéo, de caracter provisorio até a realizagdo de um novo recenseamento, integra e
actualiza a série de estimativas pos-censitarias. Estas estimativas estao aferidas aos
resultados definitivos dos Censos 2001 incorporando a informagdo demografica referente a
2005 e disponivel em 11 de Junho de 2006.

As estimativas pos-censitarias, reportam-se a 31 de Dezembro de 2005 e foram obtidas pelo
método do seguimento demografico. Os dados encontram-se disponiveis para Portugal, NUTS
Il e Ill, por sexo e por idades ano a ano e para Municipios, por sexo e grupos etarios

quinquenais.

Para informacdes adicionais sobre as Estimativas de Populacéo Residente, pode aceder aqui.

Alguns conceitos utilizados:

indice de dependéncia total

indice de envelhecimento

Nado-vivo
NUTS I
Obito

Populacao Residente

Taxa de mortalidade

Taxa de natalidade




