actualidades

O TEMPO DAS CRI ANCAS

Na sequéncia de uma iniciativa pioneira a nivel nacional, e em articulagdo com as
experiéncias internacionais no mesmo dominio, o INE divulgou, em 2001 os
resultados do "Inquérito a Ocupacdo do Tempo - 1999".

A recolha da informagdo, junto de uma amostra de cerca de 10 000 individuos,
decorreu no ultimo trimestre de 1999. Apoés o tratamento dos dados, obtidos através
de um processo misto de entrevista e de auto-preenchimento de um "Diario”, foi
possivel chegar a algumas conclusbes, entre as quais, sobre a ocupagao do tempo
das criancas. Estas e outras conclusbes estdo referenciadas num estudo
apresentado na “International Association of Time Use Researchers Conference”, o
qual podera ser consultado no endereco http://www.ine.pt

As actividades das criangas, dada a sua pouca autonomia, sdo em grande parte
marcadas pelo contexto familiar. A estrutura temporal das actividades das criangas é
assim, condicionada pela estrutura temporal dos adultos com quem vivem e,
consequentemente, pela dimensao e tipologia da familia, pela condigao perante o
trabalho e pelo nivel de educacéao dos pais, etc.

O ritmo diario das actividades das criancas dos 6 aos 14 anos ¢é profundamente
marcado quer pelos cuidados pessoais como o sono, as refeigcdes e a higiene, quer
pelo estudo. O tempo que resta é ocupado principalmente em actividades de tempo
livre e, de forma mais residual, em actividades domésticas.

Uma crianca dorme, em média, cerca de 9 horas e 40 minutos e quase 2 horas
sdo gastas em refeigdes e lanches. A duracdo do tempo que passa a mudar de
roupa, a tomar banho e outras tarefas pessoais dura, em média, 47 minutos. A
medida que as criancas crescem, as actividades de cuidados pessoais perdem
importancia, principalmente devido a redugéo na duragéo do sono.

A educacgdo cobre um longo periodo do dia de uma crianga, sendo em média de 6
horas diarias. Frequentar as aulas, fazer os trabalhos de casa, estar em outras
actividades escolares e extracurriculares representa 25% do dia de uma crianga,
sendo a segunda actividade mais importante na ocupacéo do seu tempo diario.
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http://www.ine.pt/prodserv/estudos/pdf/paper_iatur_10_2002.pdf

As criangas tém mais de 5 horas disponiveis para gastarem em actividades de
tempos livres, ou seja, actividades de lazer e actividades civicas e religiosas,

representando cerca

de 22% do orgamento temporal diario. No entanto, a

diversidade de actividades de lazer das criancas é relativamente reduzida. O tempo
de lazer é claramente dominado pela televisao.
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As tarefas domésticas e cuidados a familia ocupam apenas 2,6% do tempo diario de
uma crianga. As criancas ajudam essencialmente na preparagao das refei¢des, a por
a mesa, a lavar a louga, bem como na arrumacéo da casa e nas compras. A medida
gue as criangas crescem a sua participagao nessas tarefas aumenta, principalmente

entre as raparigas.
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A medida que as criangas crescem as suas preferéncias em termos de actividades
de lazer alteram-se; brincar é parcialmente substituido por actividades que envolvem
o uso de computadores, pelo desporto e por ouvir musica.

Actividades de lazer (tempo médio e taxa de participagdo)

Actividades de lazer 6 a 9 anos de idade [10 a 14 anos de idadq6 a 14 anos de idade
Mas. Fem. Total] Mas. Fem. Total| Mas. Fem. Total
Televiséo (tempo) 2:27 2117 2:22 244 2:28 2:37 2:37 2:23 2:31
% 944 90,5 923 915 912 914 926 90,9 917
Jogos de computador (tempo)  1:13 - 1:.08 124 1:15 1:22 1:21 1:.06 1:18
% 171 - 96 246 62 162 218 48 135
Uso do computador (excepto jogos) (tempo) 1:13 - 1:.09 121 120 1:21 1:19 1:10 1:18
% 171 - 96 257 66 170 225 50 139
Radio e musica (tempo) --  0:56 -- 1:03 044 052 1:03 046 0:52
% - 39 -- 10,8 188 145 69 120 94
Leitura (tempo) 0:30 1:17 0:50 0:44 0:54 0:48 0:38 1:02 0:49
% 124 77 99 112 11,3 112 116 97 10,7
Leitura de livros (tempo) 0:26 1:42 0:57 0:36 0:46 040 0:32 1:10 0:47
% 88 53 69 80 62 72 83 58 71
Exercicio fisico (tempo) 1:10 1:21 1:13 1:43 1:26 1:39 1:33 1:24 1:31
% 322 11,5 211 445 172 321 399 146 275
Caminhar (tempo)  1:06 - 126 0:55 1:30 1:07 057 1:36 1:11
% 4.2 - 33 99 66 84 78 47 63
Bicicleta, skate (tempo)  0:55 -- 1:03 1:15 1:02 1:12 1:06 --  1:08
% 13,0 - 72 103 39 74 113 - 73
Jogos combola (tempo)  1:07 - 1:.06 142 112 1:39 1:34 - 1:32
% 13,9 - 72 271 35 164 222 - 126
Outros exercicios fisicos (tempo) 1:26 1:11 1:20 1:22 1:02 1:12 1:23 1:05 1:15
% 66 4,1 53 64 7,1 67 65 58 61
Convivio (tempo) 1:28 1:54 1:42 1:23 113 1:19 1:25 1:34 1:29
% 70,8 69,1 699 62,0 581 603 653 632 643
Refeicdes extra (tempo) 0:55 0:44 0:50 0:54 042 049 0:54 043 049
% 89 63 75 116 104 111 106 85 96
Eventos sociais (tempo) 2:53 2:40 2:45 2:34 2:20 2:28 2:41 2:32 2:36
% 350 51,2 43,7 348 324 337 349 410 378
Jogos e passatempos (tempo) 1:42 1:29 1:35 1:28 1:41 1:32 1:34 1:34 1:34
% 549 488 516 384 21,5 30,7 446 340 394
Brincar (tempo) 1:29 1:21 1:25 0:52 1:53 1:15 1:18 1:27 1:22
% 440 422 430 11,5 80 99 237 236 237
Actividades civicas e comunitarias  (tempo) 1:27 1:11 1:18 1:26 1:24 1:25 1:27 1:16 1:22
% 95 120 108 129 75 105 11,7 95 10,6
Actividades religiosas (tempo) 1:21 111 1:15 1:23 1:23 1:23 1:23 1:16 1:20
% 91 120 10,7 128 74 104 114 95 105
Viagens (tempo) 0:36 0:40 0:39 0:45 0:51 0:47 043 045 044
% 435 554 499 584 416 508 528 479 504

Nota:

- - Os valores disponibilizados neste quadro sdo estimativas que resultam do um inquérito realizado por amostragem. Assim,
sempre que a margem de erro associada (coeficientes de variagdo) das variaveis consideradas for superior a 25%, a informagao
ndo ¢é apresentada pois ndo satisfaz os requisitos de difusdo do INE.
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